"Народные игры и забавы"

Воспитатель:Пыжова Ольга Алексеевна
 Цель: формировать представление о народных играх и забавах, приобщать к традициям русского народа, развивать внимание, речь, словарный запас, воспитывать взаимопомощь в игре, уважение друг к другу. 

 Материал: снежки, мишени, лента, платочки, привязанные к палке, сун. 

 Ведущая: В ледяной карете мчится зимушка-зима

 Ветер крыльями стучится в сонные дома. 

 И летят снежинки прям над головой

 Будем весело играть мы снежною зимой! 

 - Ребята, посмотрите, сколько снега! Как красиво и весело на нашем участке! 

 (Дети рассматривают украшения на участке) 

 - А для чего мы украсили наш участок, что мы сегодня будем делать? 

 - Мы будем гулять, в народные игры играть! 

 (Приходит «Бабушка-загадушка» в нарядном русском платке) 

 - Ребята, а кто это к нам в гости пожаловал? Поздоровайтесь! 

 Бабушка: Я Бабушка-загадушка не просто к вам пришла, 

 Игры и загадки для ребят я принесла! 

 Давайте весело играть, 

 Здоровье наше укреплять! 

 Ведущая: - А кто это с тобой ещё пришел, Бабушка-загадушка? 

 Бабушка: - Да это внучка моя, Машенька. Весь день плачет, капризничает, не знаю, как ее развеселить, помогите ребята. 

 Ведущая: - Давайте, ребята, попробуем развеселить капризную внучку. 

 - Кто расскажет потешку о девочке Маше? 

 Ребенок рассказывает: 

 Наша Маша маленька, 

 На ней шубка аленька, 

 Опушка бобровая. 

 Маша чернобровая. 

 - Не улыбается Маша? 

 - Давайте расскажем для Маши стихотворение про зиму? 

 Ребенок рассказывает:

 Ночь прошла. Рассвело. 

 Нет нигде облачка. 

 Воздух легок и чист, 

 На дворах и домах 

 Снег лежит полотном, 

 И от солнца блестит 

 Разноцветным огнём. 

 И. С. Никитин

 - Опять Маша не довольна, что же делать, ребята? 

 Бабушка: - А может вы, ребята, пригласите мою Машу с вами поиграть? 

 Ведущая: - Возьмем мы, ребята, Машу играть? (Да) 

 Бабушка загадывает загадку: 

 Я проснулся очень рано

 Жду у окна, как у экрана… 

 Дождался, я сидел не зря

 Взошла прекрасная… (ЗАРЯ) 

 - Игра называется «Заря»

 «Заря»

 Дети встают в круг, руки держат за спиной, а одному из играющих — «заря» ходит сзади с лентой и говорит: 

 Заря — зарница, 

 Красная девица, 

 По полю ходила, 

 Ключи обронила, 

 Ключи золотые, 

 Ленты голубые, 

 Кольца обвитые -

 За водой пошла! 

 С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится «зарей». Игра повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому на плечо положить ленту. 

 Бабушка загадывает загадку:

 Зимой забава есть одна, 

 В ней меткость, ловкость всем нужна. 

 А как «снаряды» называешь, 

 Что лепишь и в друзей бросаешь? 

 (СНЕЖКИ) 

 - А сейчас мы поиграем в игру «Стрельба в цель»

 Перед вами висят мишени, вы должны по очереди кидать, стараясь попасть в мишень. Одна мишень для девочек, другая для мальчиков. 

 Бабушка: - Ребята, а что в мороз висит на крыше? (СОСУЛЬКА) 

 - Поиграем в игру «Повесь сосульку»

 Ведущая держит палку с крючками по обе стороны, на которые будут нанизываться сосульки с петлями. Дети по очереди на время их одевают. Потом считаем результат и так дальше. 

 Ведущая: - А ещё раньше на Руси, простые люди любили париться в бане. Для этого у них были специальные веники. Вот и мы будем как будто париться, то есть сметать вениками друг с друга снег. 

 Эта игра называется «Русская баня» 

 Девочки обсыпают мальчишек снегом, а потом счищают вениками снег. 

 Бабушка загадывает загадку:

 Его найти желает каждый, 

 Кто слышал про него однажды. 

 Найти его (как был бы рад) -

 Большой сундук, в котором … (КЛАД) .

 Бабушка: - Я для вас припрятала клад и вы будете его искать с помощью моей подсказки «горячо-холодно».

 «Клад»

 Эта увлекательная игра требует небольшой подготовительной работы. Надо будет заранее купить в ближайшем магазине "клад". Это может быть угощение (маленькая шоколадка, конфетка, игрушка или сувенир. "Сокровище "нужно положить в непромокаемую коробочку (пакетик) и спрятать под снегом в определенном месте. 

 По заданию ребенок должен найти клад, руководствуясь подсказками. 

 Ведущая: - Дети, что нужно сказать «Бабушке-загадушке» за интересные игры и «вкусный» клад? 

 - А Маша развеселилась то как! 

 Бабушка: 

 Через год приду опять, 

 Ах, как весело с ребятами гулять, 

 Лазать, прыгать и играть, 

 Никогда не унывать! 

 И спасибо вам за Машу, 

 Засмеялась ведь она, 

 Полюбила группу вашу, 

 Очень дружная она! 

 Дети прощаются с «Бабушкой-загадушкой» и Машей.

